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vuqla/kku ds vkbZus esa egknsoh oekZ dh 'kSf{kd nsu  

¼,d ewY;kdau½izFke n”kZu ds vkyksd esa 
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eq[; 'kCn % f'k{kk'kkL=h] O;fDrewyd ,oa o`fŸkewyd] Nk;koknh] jgL;oknh 

izLrkouk 

 dkrj&g`n; dh mnku vfHkyk”kk,¡ lkdkj gksdj vukxr Hkfo"; ds 

mn~ns'; dh izkfIr dhA egknsoh oekZ fgUnh lkfgR; ds {ks= esa Nk;koknh 

dkO;/kkjk ds pkj LrEHkksa esa ,d iz/kku LrEHk Fkh] ftudh dof;=h ds :Ik esa 

viwoZ nsu gSA eSaus bl vius vuqla/kku dk;Z ds }kjk ;g izekf.kr djus dk 

iz;kl fd;k gS fd egknsoh th fgUnh dof;=h ds lkFk ,d mPpdksfV dh 

dq”ky f”k{kk”kkL=h ¼Educationist s½ Hkh gSA muds lk{kkRdkj ,oa lks/kdk;Z ds 

voyksdu ds Ik'pkr~ ,d f'k{kk'kkL=h ds :Ik esa mudh nsu dks ge ;ksa izLrqr 

jgsa gSaA  

Ekgknsoh th dh 'kS{kf.kd fopkj/kkjk dk Lo:Ik  

 Ikzkphu Hkkjrh; laLd`fr ds ifjizs{; esa f’k{kk rFkk Hkkjrh; 

iz'kklfuddky esa f'k{kk dk Lo:Ik tks uSfrd vkn'kZ dks fy, Fkk] ftlesa 

thou ds pkj lR;ksa&vFkZ] /keZ] dke] eks{k dh izkfIr ds iz;Ru jgsa] fdUrq 

egksnoh th us mu vkn'kksZ dks dk;e j[krs gq, orZeku f'k{kk&O;oLFkk esa 

laLd`fr dks izJ; nsuk gS] ,slk ekuk gSA  

1- Ekgknsoh th ds izsjd rRoksa esa f'k{kk dks uohu fn'kk nsus ds iz;Ru 

n`f"Vxr gksrs gSaA ckY;koLFkk ls ysdj Nk=&thou dh vuqHkwfr;ksa] jkg esa 

vkus okys iq:"k ,oa efgykvksa ds }kjk tks thou dh vuqHkwfrd xgjkbZ 

izkIr gqbZ] mudk fo'ys"k.k djrs gq, 'kSf{kd rRoksa dk fuekZ.k dj 

lkekftd fo"kerk dks nwj djus dk iz;kl fd;kA  

2- Ekgknsoh th us viuh Nk;koknh] jgL;oknh ,oa lkSUn;Zijd jpukvksa ds 

vk/kkj ij tho&txr czg~e] vkRek] ek;k] ijk'kfDr dks egRoiw.kZ 

crykrs gq, Hkkjrh; n'kZu ,oa laLd`fr dh j{kk gsrq f'k{kk dks ek/;e 

cukdj ^iz;kx efgyk fo|kihB* dh LFkkiuk dj mls ,d ukjh f'k{kk ,oa 

izf'k{k.k dk izeq[k òUnkou cuk;k] ftlesa lk/kd viuh lk/kuk }kjk 

vuUr thou y{; dks izkIr dj ldsA lkFk gh mUgksaus lR;a] f'koe~] 

lqUnje~ ds izkphu vkn'kZ dks Hkh vk/kqfud ifjizs{; esa ewrZ :Ik nsus dk 

iz;kl fd;k gSA  

3- f'k{kk ds nks rVksa dh mn~Hkkouk&O;fDrewyd ,oa o`fŸkewyd] djds mudh 

O;k[;k djds ekuoh; f'k{kk ds y{;ksa dk fu/kkZj.k fd;k gS vkSj ;g 

4- n'kkZus dh dksf'k'k dh gS fd izR;sd ckyd@ckfydk f'k{kk ls ykHk 

ysdj thou dks mi;ksxh cukosA  

5- lkekftd mRFkku vkSj fo'ks"kdj ukjh&leL;k dk lek/kku djus gsrq 

vusd dne mBkbZA ;Fkk&muds fy, ,d dq'ky x`fg.kh ds :Ik esa 

^x`gfoKku* dh f'k{kk vkRe&fodkl ds fy, ^laxhr ,oa u`R;* dh f'k{kk 

Lkkjka'k 

^^D;k eSa dHkh dYiuk dj ldrk Fkk fd ftl egknsoh dh 

iqLrdLFk dforkvksa] js[kkfp=ksa] laLej.kksa dk v/;;u rFkk ftuds nwj Hkk"k.kksa 

dk Jo.k fd;k gS] mlh egk'osrk egknsoh th dk lk{kkRdkj ,d 

f'k{kk'kkL=h ds :Ik esa gksxk \ ;g vlaHko Fkk] fdUrq & 

^^ xq:&xksfoUn nksÅ [kM+s dkds ykxwa ik;A 

Ckfygkjh xq: vkiuks] xksfoUn fn;ks crk;AA** 

& dh mfDr lkFkZd gqbZA izkph ds iqfyu i`”Bks ij gkl dh eq/kj js[kk 

lglk Mj esa LiUnu Hkj xbZ vkSj ^fiz; lka/;&xxu esjk thou* 19 tqykbZ 

1974 dks 5 cts lka/;&xxu esa ml vkyksd ls vkyksfdr gqvk ftlesa y; 

gksus dh vuUr vHkhIlk FkhA 
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rFkk vkRe larks”k ,oa vuqHkwfr ds fy, ^fp=dyk* 

dh f”k{kk ij fo”ks’k cy fn;kA  

6- n'kkZus dh dksf'k'k dh gS fd izR;sd 

ckyd@ckfydk f'k{kk ls ykHk ysdj thou dks 

mi;ksxh cukosA  

7- lkekftd mRFkku vkSj fo'ks"kdj ukjh&leL;k dk 

lek/kku djus gsrq vusd dne mBkbZA ;Fkk&muds 

fy, ,d dq'ky x`fg.kh ds :Ik esa ^x`gfoKku* dh 

f'k{kk vkRe&fodkl ds fy, ^laxhr ,oa u`R;* dh 

f'k{kk rFkk vkRe larks”k ,oa vuqHkwfr ds fy, 

^fp=dyk* dh f’k{kk ij fo’ks”k cy fn;kA  

8- Hkkjrh; f'k{kk ds orZeku ikB~;Øe dks nwf"kr 

Bgjkrs gq, ,d uohu jpukRed ¼Creative½ 

ikB~;Øe dks tUe fn;k] tks efgyk fo|kihB dh 

viuh fo'ks"krk ;k nsu gSA  

9- Xk¡k/kh th ds lg;ksx ls csfld f'k{kk&iz.kkyh dks 

Lo:Ik nsdj izR;sd ckyd esa vkpj.k ^uSfrd* 

m|ksx ,oa le; dk lnqi;ksx djus o fuekZ.k djus 

okyh f'k{kk iz.kkyh ds fo"k; esa vius earO; fn;sA  

10- izkS<+ ;k lekt&f'k{kk ds fy, vusdksa iz;kl dj 

fofHkUu LFkkuksa esa Ldwy [kksydj ,d dq’ky 

lapkfydk ds :Ik esa viuk vewY; ;ksxnku nsdj 

Hkkjrh; lekt ds uoksRFkku ds fy, izsj.kk;sa nhaA  

11- vuq’kklu dh leL;kvksa ,oa Nk= rFkk v/;kid 

laca/kksa dh fcxM+rh n'kk dks ns[kdj os laosnu'khy 

jgha vkSj ckydksa dh leL;kvksa dk lek/kku dSls 

gksxk] bl ij mudh [kkstiw.kZ fopkj.kk ;g jgha fd 

v/;kid pfj=oku cusaA vkt v/;kidksa us vius 

Lrj dks fxjk fn;k gS] vius drZO; ls nwj Hkkxrs 

utj vk jgsa gSaA ;fn vius dks lq/kkj ysa] cPpksa ds 

euksuqdwy fo|ky;ksa esa Ik;kZoj.k dk fuekZ.k djsa] rks 

vu'kklu dh leL;k dk vUr vius vki gks 

tk,xkA mUgsa lgh ekxZn'kZu nsdj thou dks lQy 

cukus dk iz;kl djsaA  

12- viuh jpukvksa ds ek/;e ls egknsoh th us jk"Vªh; 

mn~cks/ku dks c<+kok fn;k gS vkSj muds vuqlkj 

f'k{kk dk rkRi;Z jk"Vªh; lokZaxh.k fodkl gS u fd 

dsoy ijEijkxr 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij 

,d yhd ij pyuk \ 

13- egknsoh th }kjk lapkfyr ^iz;kx efgyk fo|kihB* 

dh rjg Hkkjr esa vusd izf'k{k.k ,oa f'k{k.k laLFkk,sa 

dke dj jgha gSa ftudh LFkkiuk dk mn~ns'; 

Hkkjrh; laLd`fr ds rRoksa ds vk/kkj ij vkn'kZoknh 

f'k{kk dks O;kogkfjd :Ik nsuk pkgrh gSaA izd`fr ds 

ikyus ds chp O;kogkfjd thou dh flf) dks 

O;Dr djrk fn[kkbZ nsrk gSA ;g Hkh rF; izdV 

gksrk gS fd egksnoh th vkn'kZokn] izd̀frokn ,oa 

O;ogkjokn bu rhuksa oknksa ds rRoksa ls Hkh ifjiw.kZ 

gSaA  

14- egknsoh th us vius 'kSf{kd fopkjksa dks tUe nsdj 

ns’k esa QSyh fo"kerkvksa dks nwj djus dk iz;kl 

fd;k gS] D;ksafd muds vuqlkj f'k{kk vkn'kZ dh 

O;oLFkkfidk gS] ftlus ckyd@ckfydkvksa dks vius 

dks le>rs gq, izd̀fr ds lkFk D;k rknkRE; gS&;g 

vuqHko djus dh {kerk fodflr gksuh pkfg,A  

15- ,d vkn'kZ f'kf{kdk] O;k[;krk ,oa dqyifr ds :Ik 

esa egknsoh th gekjs le{k n`"VO; gSaA mudh rqyuk 

johUnzukFk VSxksj] egkRek xk¡/kh] i0 enu eksgu 

ekyoh;] Mk0 ,suhcslsUV] n;kuUn ljLorh] vkpk;Z 

fouksck Hkkos vkSj ik”;kR; f'k{kk'kkL=h :lks] Qzkscsy] 

lqdjkr] IysVks vkfn ls Hkh dh tk ldrh gSA 

D;ksafd mudh jpukvksa esa bUgha lkadsfrdrk dk 

'kSf{kd lekgkj gSA thou dh xgjkbZ gSA  

16- Ekgknsoh th ds 'kSf{kd&fopkjksa ij cqf)oknh f’k{kk 

dk Hkh izHkko gS&ftlesa thou gS] tjk gS vkSj ej.k 

gSA bu lkalkfjd ck/kkvksa ls nwj gVus ds fy, 

thou esa e/;e ekxZ dk voyacu djuk gS&tks 

O;ogkjiw.kZ o ekuoh; gSA  

17- izR;sd tM+ ,oa psru inkFkZ f'k{kk ds rRo gSa] f’k{kk 

ds fo"k; gS] f'k{kk ds vfHkdj.k gSa ,oa f’k{kk dh 

O;k[;k gSA blh vk/kkj ij egknsoh th Hkh vkthou 

pyus okyh ,d izfØ;k ds :Ik esa f'k{kk dks 

Lohdkjk gSA 

18- budks lkdkj :Ik nsus ds fy, egknsoh th dks 

vusd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+k gSA 

LFkku&LFkku ij] xkao&xkao esa Hkze.k dj izR;sd 

L=h@iq:"k dh leL;kvksa dks le>rs gq, fo|ky;ksa 

dh LFkkiuk djuk] muds vuqdwy ikB~;Øe dk 

vk;kstu dj ykxw djuk] f'k{kk dsUnz dh leL;kvksa 

dk lek/kku] muds thou dh 'kSf{kd nsu gSA lkFk 

gh izkS<+&f'k{kk vkSj fuj{kjrk mUewyu dk viuk 

v[k.M iz;kl gSA 

19- f'k{kk ds }kjk izR;sd L=h&iq:"k esa fo'o ekuo ds 

izfr izse tkx`r djuk] izd̀fr ds izR;sd miknku dh 

mi;ksfxrk ij izdk'k Mkydj muds izeq[k 'kSf{kd 

egRo dks crkuk mudk izeq[k mn~ns'; jgk gSA 

20- f'k{kk esa fØ;kRed&vuqla/kku ¼Action Research½ 

vkSj losZ{k; (Education Survery½ dks izJ; nsdj 

ckyd dh f'k{kk esa lajpukRed izòfŸk ¼Creative 

Attitude½ ds fodkl gsrq mUgksaus vusdksa iz;kl fd;s 

gSA ;Fkk&ckydksa dks [ksy&dwn dh O;kogkfjd f’k{kk 

nh tk;A muesa ^djds lh[kus* ¼Learning by doing½ 

dh Hkkouk Hkjuk vkSj buds lkFk gh vuqdj.k 

¼Learning by Imitation½ dks izeq[k vax ekukA  

 mi;qZDr flagkoyksdu ls ;g Li"V gks tkrk gS fd 

Hkkjrh; f'k{kk&f{kfrt ij egknsoh th ,d nsnhI;eku 

u{k= ds :Ik esa vorfjr gqbZ vkSj ,d tkToY;eku 

izdk'k&LrEHk ds :Ik esa vkt Hkh f'k{kk txr ds 

ftKklqvksa dk leqfpr ekxZn'kZu dj jgh gSaA gekjk 

fo'okl gS fd muds ekxZ ij pydj Hkkjrh; f'k{kk 

viuh izkphu xkSjo&xfjek dks iqu% izkIr dj ldsxhA 

ftlesa pfj= cy gS] v/;kReHkko gS] ekuoh; Hkko gS] 

jk"Vªh; ln~Hkko gS] fo'o ca/kqRo gS] l`tukRed thou dh 

igy gS vkSj gSa lEiw.kZ Hkkjrh;rk dk lokZaxh.k fodklA    
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lanHkZ&xzaFk  

1- egknsoh oekZ&lkfgR; & dkO;] laLej.k] js[kkfp=] 

thouh vkSj x|&lkfgR;A  

2- f'k{kk ds vk/kkj & Mk0 xq:'kjunkl R;kxh 

3- f'k{kk dk bfrgkl & Mk0 ,l0 ,u0 ‘kekZ  

4- fo'o ds egku f'k{kk&'kkL=h & Mk0 jke'kdy 

ik.Ms; 

5- egku f'k{kk&'kkL=h & Mk0 lhrkjke tk;loky 

6- Hkkjrh; laLd`fr & egknsoh oekZ 

7- Ikzkphu Hkkjrh; f'k{kk & Mk0 vkj0 ds0 eq[kthZ 

8- Ikzkphu Hkkjrh; f'k{kk & Mk0 lnkf'ko vYVsdj 

9- Hkkjrh; f'k{kk dh leL;k,sa & Mk0 xq:'kjunkl 

R;kxh 

10- Ekgknsoh ds f'k{kk&lEc/kh Hkk"k.k 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


